Rahmenprogramm

Finissage

COACHING-WORKSHOP GESPRACHE IM COACHING-CAFE
»LAUSCHE DEINER SEELE” mit Mechthild Batzke
mit Anke Hindrichs-Kotthaus Freitag
Samstag 11. September 2020
5. September 2020 14-18 Uhr
10— 15 Uhr

Wer bist du wirklich? Woher kommst du?
Was machst du hier? Was dir deine Seele
schon immer sagen wollte. Interessante
o Erkenntnisse, effektive Kurz-Meditationen,
Techniken und Ubungen, wie du dir auf

Bildbetrachtung, Buchsignierung, offene
Gespréache, Schreib- und Mal-Tisch bei
Kaffee und Kuchen.

Markt 57, Dabringhausen,

dem Weg der Selbstliebe immer ndher kom- Q .. )
men, dich besser kennenlernen und dich SOy IR E )
mit deiner Herz-Seele verbinden kannst.

i Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.
© 55¢€(inkl. Suppe) & Fragenan Mechthild gerne unter
Q Markt 57, Dabringhausen, 92:61;82 ?(7 7k7 oder d

1.0G, Kérper-Raum info@batzke-kreativ.de
@t 4-10Teilnehmer
Bitte anmelden bei Anke
N unterinfo@h-erzengel.de
oder Telefon 0175/3243258
Referenten

Ausfihrliche Informationen zu
den einzelnen Angeboten auf
den jeweiligen Websiten/Flyern
der Referenten.

Die MITEINANDER-Referenten
danken dem MITEINANDER-Team
vom Markt 57 Dabringhausen fiir
das wertvolle Miteinander bei der
Umsetzung dieses Gemeinschafts-
projekts.

Mirzinander

in Dabringhausen gGmbH

Mechthild Batzke, www.batzke-kreativ.de
Nadine Henkel, www.lebensgenie3er.de
Stephanie Feyerabend, www.feyerabend.biz
Anke Hindrichs-Kotthaus, www.klara-line.de
Maren Tenel, www.praxis-lebensraume.de
Silke Busch, www.Kreativhaus-ART-ist-IN.de
Beate Wichmann, www.sumitra-yoga.de

Andrea Gippert, www.willkommenbeidirselbst.de

Silvia Raabe, www.feldenkrais-koeln.de
Jan Marius Krliger, Remscheid

Ansprechpartnerin:
Mechthild Batzke

Tel.02161/8297 77 und info@batzke-kreativ.de

Flyer-Layout - Medienwerkstatt Feyerabend - www.feyerabend.biz

Die Kunstlerin Mechthild Batzke stellt
ihre intuitiv entstandenen Bilder aus.

Offnungszeiten Ausstellung:

Die Ausstellung ist wahrend der Vernis-
Sie greifen innerseelische, familienbio-

|§/ L@bw

hovt nwmals auf

sage, Finnissage und der genannten Work-
grafische Themen auf. Das Team der

MITEINANDER-Referenten bietet im finf-
wochigen Rahmenprogramm spannende

shop-Zeiten im Markt 57 geoffnet.

Die Bilder im Speise-Gastraum und Saal

,///’

und gleichzeitig wohltuende Abend- und sind auch wihrend der Offnungszeiten der

Wochenend-Workshops an. Gastwirtschaft zu sehen.

Dienstag — Sonntag, ab 17 Uhr und
Sonntags, 11 — 14 Uhr

"~ DEMAUSDRUCK#"
DER SEELE LAUSCHEN

MALEN -.SCHREIBEN - ERZAHLEN - SEHEN - BEWEGEN

Lassen Sie sich inspirieren,

um dem Lauschen der Seele Raum zu geben!
3

. LAugust=11. September 2020
Miteman_der im Markt 57 in Dabringhausen
Altenberger Stra3e 57, Wermelskirchen

BATZKE
! krea,,tlv

www.batzke-kreativ.de

/4

y



Vernissage

GESPRACHE IM COACHING-CAFE
mit Mechthild Batzke

7. August 2020
14— 18 Uhr

Bildbetrachtung, Buchsignierung, offene
(i) Gesprache, Schreib- und Mal-Tisch bei

Kaffee und Kuchen.

Q Markt 57, Dabringhausen,
Saal/1. OG, Kérper-Raum

Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

(]

info@batzke-kreativ.de

Fragen an Mechthild gerne unter
02161/8297 77 oder

o 0

<]

Rahmenprogramm
_ TAGESWORKSHOP AKTIVE MEDITATIONEN
+KORPER & SEELE IM EINKLANG" ~BEWEGT ZURUCK ZUR SEELE”
mit Nadine Henkel mit Jan Marius Kriiger &
Massimiliano Ibba
Samstag
8. August 2020 4x Sonntags
10-17 Uhr

Einflhrung in die FuBBreflexzonenmassa-
ge zur Selbstbehandlung inklusive zwei

Ubungseinheiten am Sonntag, 16.8. und
6.9.2020, je 15-17 Uhr.

80 € (inkl. Teilnahmebescheinigung)

Markt 57, Dabringhausen,
1. OG, Korper-Raum

4 - 8 Teilnehmer

Bitte anmelden bei Nadine
unter Telefon 02193 /534840

9.8.,16.8.,23.8. und 6.9.2020
je 10.00 — 11.30 Uhr

Sonntags Wachwerden durch Bewegun-
gen, die der Seele guttun. Bitte Decke/
Matte, Kissen/Sitzkissen, kleines Hand-
tuch und etwas zu trinken mitbringen.

@ jeTermin10€

<]

Markt 57, Dabringhausen,
1. OG, Kérper-Raum

6 Teilnehmer

Bitte anmelden bei Jan unter Telefon
0173/5810776

) WORKSHOP
,YOGA FUR MEHR SELBSTLIEBE”
mit Beate Wichmann

Samstag
15. August 2020
10 - 15 Uhr

Finde einen liebevollen Zugang zu dei-
nem Korper und deinem Ich durch Yoga.

o Praktische Ubungen, Geschichte und
Wirkung des Yoga, Pranayama (Atem-
techniken), Meditationslibungen fiir den
Alltag.

@ 35 € (inkl. Snack und Getrinke)

Q Markt 57, Dabringhausen,
1. OG, Kérper-Raum

@& 6 -9 Teilnehmer

Bitte anmelden bei Beate
unter Mailadresse
Beaty_Wichmann@web.de
oder Telefon 0151/22308182

ABEND-ENTSPANNUNG
»SEELENLANDSCHAFTEN“
mit Andrea Gippert

5 x Mittwochs
12.8.,19.8., 26.8.,2.9. und 9.9.2020
je 19.00 — 20.30 Uhr

Einfihrung in die Imaginative Entspan-
nung. Unser Inneres versteht Bilder viel
direkter als Worte. Bei diesen Meditatio-
nen finden wir ganz individuelle innere
Bilder, die auch im Alltag wohltuend und
heilsam sein kdnnen.

@ 45¢

K

Markt 57, Dabringhausen,
1. OG, Korper-Raum

5 - 10 Teilnehmer

Bitte anmelden bei Andrea
unter Mailadresse
regenbogenreise@web.de
oder Telefon 02193/5005 15

FORTLAUF[E_NDER WORKSHOP
»EIN BUCH FUR DEINE SEELENGE-
DANKEN” mit Silke Busch

2 x Freitags
14. und 28. August 2020
je 18 —20 Uhr

Gestalte den Umschlag fiir das Cover eines
o A4, A5 oder A6 Notizbuchs nach deinen
Wiinschen, damit es anschlieend als Unikat

deine Gedanken liebevoll ,umhiillen” kann.

@ 48¢

Q Markt 57, Dabringhausen,
1. OG, Kérper-Raum

4 - 6 Teilnehmer

Bitte anmelden bei Silke

unter Mailadresse
silke_busch@gmx.de

oder Telefon 02193/5337929

KREATIVER MOSAIK-TAGES-

WORKSHOP , SEELEN-GEDENKEN“

e O ® ©

K

mit Silke Busch

Samstag
22. August 2020
10 - 18 Uhr

Gestalte fir dein Seelen-Befinden
ein Mosaik.
90 € (inkl. Material)

KreativhausARTistIN,
Rolscheid 2, 42929 Wermelskirchen

4 - 6 Teilnehmer

Bitte anmelden bei Silke

unter Mailadresse
silke_busch@gmx.de

oder Telefon 02193/5337929

FELDENKRAIS-WORKSHOP
JVIEL WIRBEL UM DIE SAULE“
mit Silvia Raabe

Samstag
29. August 2020
10.00 - 13.30 Uhr

Sich leichter bewegen bedeutet leichter

WORKSHOP
,TU DIR SELBST ETWAS GUTES”
mit Maren Tenel

Samstag
29. August 2020
15 - 18 Uhr

Ressourcen: Warum es gut ist, sich im All-

o zu leben. ) tag Zeit fur sich selbst einzurdumen und
wie das individuell aussehen kann — mit
® 45¢ praktischen Ubungen.

Q Markt 57, Dabringhausen, ® 30 € (inkl. Snacks und Getranke)
1.OG, Kérper-Raum Q Markt 57, Dabringhausen,

1. OG, Korper-Raum
&t 6-10Teilnehmer
& 610 Teilnehmer
Bit:e a,\r;lmleljen bei Silvia Bitte anmelden bei Maren
unter Mailadresse ;

N A . unter Mailadresse
mail@feldenkrais-koeln.de ] lebensracume@tenel.de
odegielsioni022 kM Oll392 oder Telefon 0157/34628213

LESUNG COACHING-WORKSHOP
»~ALLES GEBEN — NUR NICHT AUF“ »MIT LIEBE KLAREN“
MUTMACH-GESCHICHTEN mit Anke Hindrichs-Kotthaus
mit Stephanie Feyerabend Donnerstag
Sonntag 3. September 2020
30. August 2020 18.30 — 21.30 Uhr
11.30 - 13.00 Uhr Seelenballast abwerfen leicht gemacht.
Folge der Stimme deines Herzens und
Wahre Geschichten tber Hindernisse und schopfe dir das Leben, was du dir schon
Herausforderungen, tiber Scheitern und L] '

neue Chancen.
Moderation: Reiner Aug,
Buchsignierungen sind moglich.

@ Eintritt frei, ,Hutspende” moglich

K

Markt 57, Dabringhausen,
1. OG, Kérper-Raum

Gerne anmelden bei Stephanie unter
info@feyerabend.biz oder

Telefon 07773/43898 24 oder
einfach vorbeikommen

immer gewiinscht hast. Inkl. klarenden
Kurz-Meditationen, einfach anzuwenden-
den Techniken und Ubungen.

@ 55 € (inkl. Snacks)

Markt 57, Dabringhausen,
1. OG, Korper-Raum

4 - 10 Teilnehmer

Bitte anmelden bei Anke
unter info@h-erzengel.de oder
Telefon 0175/3243258



